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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

常勤 介護職（介福） 職員Ａ ①B ①B 夜 明 休 ①B 休 ⑤ 夜 明 休 休 ①B ①B半 ①B ①B 休 ①B 夜 明 休 ①B ①B半 ①B半 夜 明 休 ①B半 休 ①B半

常勤 介護職（介福） 職員Ｂ ③B 夜 明 休 夜 明 休 休 ①B 休 ①B ③A 休 ③B 夜 明 休 有 ①B 休 ③A 夜 明 休 ③A 休 ③B 休 ③A 休

常勤 介護職（介福） 職員Ｃ 明 休 ④ ①B半 休 ③A ③A ①B 休 ①B ③A 夜 明 休 休 夜 明 休 ③A ③A 休 休 ② ③A 休 ③A 休 夜 明 休

常勤 介護職 職員Ｄ 夜 明 休 ③A ③A 夜 明 休 ③A 夜 明 休 ③A 夜 明 休 ①B半 ③A 休 有 夜 明 休 休 ①A半 休 夜 明 休 ③A

常勤 介護職 職員Ｅ ③A ③B 休 休 ①B 休 夜 明 休 ③A 夜 明 休 ③A 休 休 夜 明 休 夜 明 休 夜 明 休 有 ③A ③A 休 夜

常勤 介護職 職員Ｆ 休 有 ③B 夜 明 休 ①B 夜 明 休 休 ③B 夜 明 休 ③B 有 夜 明 休 ①A ①A ③B 夜 明 休 休 休 夜 明

常勤 介護職（介福） 職員Ｇ ② ② ② 休 休 ①B 休 ①B ①B 休 休 ③B 休 休 休 ③B ③B 欠 欠 ①B ③B 夜 明 休 ①B ①B ③B 休 ③B ③B

常勤 介護職 職員Ｈ ② ② 休 休 休 ② ② ② ② ② 休 休 ② ② ② ② ② 休 休 ② ② ② ② ② 休 休 ② ② 休 ②

常勤 介護職 職員Ｉ ⑬ ⑨ 休 ⑫ 休 ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ 休 ⑬ 休 ⑫ ⑬ ⑬ 休 有 ⑬ ⑨ ⑬ 休 ⑬ ⑫ 休 ⑬ ⑬ 休 ⑬

常勤 介護職（介福） 職員Ｊ ①A ③A ③A 休 ①A 休 休 ③A 夜 明 休 ①A ①A半 休 ③A ③A ③A 夜 明 休 休 ③A ③A 休 休 夜 明 休 夜 明

常勤 介護職 職員Ｋ 休 ①A ①B 夜 明 休 夜 明 休 ③B ③B 休 夜 明 休 休 ①A ③B 休 ①A ①B 夜 明 休 休 夜 明 休 ①A ①A

常勤 介護職 職員Ｌ 休 夜 明 休 休 ③B ③B 夜 明 休 夜 明 休 ④ 夜 明 休 ①A ①A 夜 明 休 ④ 夜 明 休 ①A ①A ①B 休

常勤 介護職 職員Ｍ 休 休 夜 明 休 ①A ①A ①A ④ 休 ①A 夜 明 休 休 夜 明 休 ③B ③B 夜 明 休 ①A ③B ③B 夜 明 休 夜

常勤 介護職 職員Ｎ 明 休 ①A ③B 夜 明 休 ③B ③B 夜 明 休 休 ①A ③B 休 休 休 夜 明 休 有 ①A ③B 夜 明 休 ② 休 休

常勤 介護職 職員Ｏ 夜 明 休 ①A ③B 夜 明 休 ①A半 ①A半 休 ①B半 ③B 夜 明 休 夜 明 休 休 ③B ③B 夜 明 休 ①A ①B半 夜 明 休

非常勤 介護職 職員Ｐ 休 休 休 休 休 ⑩ ⑩ 休 休 ⑩ 休 休 ⑩ ⑨ 休 ⑩ ⑩ 休 休 ⑩ ⑩ 休 休 ⑩ 休 休 ⑩ ⑩ 休 ⑩

①A

①B

②

③A

③B

③半

④

⑩

夜

明

⑪

➈ 9:30 12:30 0:00 3:00

13:00 17:00 0:00 4:00

0:00 9:00 1:00 8:00

17:00 0:00 0:00 7:00

9:30 17:30 1:00 7:00

8:30 12:30 0:00 4:00

16:00 20:00 0:00 4:00

11:00 20:00 1:00 8:00

10:00 19:00 1:00 8:00

8:30 17:30 1:00 8:00

7:00 16:00 1:00 8:00

休憩 合計

6:30 15:30 1:00 8:00

勤務形態 職種 氏名

始業 終業


